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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Введение в естественно-научные предметы» — интегрированный курс для младших 

подростков, в содержании которого рассматриваются пути познания человеком природы. 

Изучение данного курса в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

— пропедевтика основ физики и химии; 

— получение учащимися представлений о методах научного познания природы; 

формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

эксперимента (исследования); 

— формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам естественно-научного 

цикла (в частности, к физике и химии). 

Введение физики и химии на ранней стадии обучения в 5—6 классах требует изменения 

как формы изложения учебного материала, так и методики его преподавания. Поэтому 

особое внимание в пособии уделено фронтальным экспериментальным заданиям. 

Предполагается, что важное место в процессе работы над курсом займут рисунки различных 

явлений, опытов и измерительных приборов. Большое количество качественных вопросов, 

использование игровых ситуаций в преподавании должно способствовать созданию 

интереса учащихся к предмету и стремлению к его пониманию. 

Содержание курса имеет особенности, обусловленные, во-первых, задачами развития, 

обучения и воспитания учащихся, заданными социальными требованиями к уровню 

развития их личностных и познавательных качеств; во-вторых, предметным содержанием 

системы общего среднего образования; в-третьих, психологическими возрастными 

особенностями обучаемых. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными знаниями, как: природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека. 

Реализация этих задач предполагает: 

• создание благоприятных условий и возможностей для умственного, нравственного, 

эмоционального и физического развития личности; 

• усвоение основных наук, фундаментальных законов развития общества и природы, 

формирование способностей применять полученные знания в различных видах 

практической деятельности; 

• систематическое обновление содержания образования, отражающего изменения в сфере 

культуры, экономики, науки, техники и технологии. 



Особенности содержания предмета.  

В соответствии с «Основной образовательной программой основного общего 

образования» количество часов в неделю, предусмотренное для изучения ЕНД в 5-6 классах 

– 1 час в неделю. 

 

Технологии и методики обучения. 

Деятельностный подход к разработке содержания курса позволяет решать в ходе его 

изучения ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать восприятие, понимание и запоминание 

знаний, создавать условия для высказывания подростком суждений научного, 

нравственного, эстетического характера по поводу взаимодействия человека и природы; 

уделять внимание ситуациям, где учащийся должен различать универсальные (всеобщие) и 

утилитарные ценности; использовать все возможности для становления привычек следовать 

научным и нравственным принципам и нормам общения и деятельности. Тем самым 

создаются условия для интеграции научных знаний о природных системах и других сфер 

сознания: художественной, нравственной, практической. 

Подобное построение курса не только позволяет решать задачи, связанные с обучением и 

развитием школьников, но и несет в себе большой воспитательный потенциал. 

Воспитывающая функция курса заключается в формировании у младших подростков 

потребности познания окружающего мира и своих связей с ним: экологически 

обоснованных потребностей, интересов, норм и правил. 

Основное содержание курса включает разделы: «Введение», в котором дается 

представление о том, что изучают физика и химия, «Тела и вещества», «Взаимодействие 

тел», «Физические и химические явления», «Человек и природа». 

Из всего комплекса современных методов познания природы в курсе содержатся 

сведения о некоторых из них: наблюдениях, измерениях, экспериментах, моделировании — 

и показывается их взаимосвязь; даются сведения о приборах и инструментах, которые 

человек использует в своей практической деятельности. 

Выполняя пропедевтическую роль, курс «Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание» содержит системные, а не отрывочные знания. Большое внимание в нем 

уделяется преемственным связям между начальной и основной школой, интеграции знаний 

вокруг ведущих идей, определяющих структуру курса и способствующих формированию 

целостного взгляда на мир. 

В курсе даются первые представления о таких понятиях, как «масса», «взаимодействие», 

«сила», «энергия», «атом», «молекула», «химический элемент». 

Получаемые учащимися сведения о веществах и их превращениях могут служить 

первоначальной основой для постепенного осознания идеи о том, что материя и формы ее 

движения всегда взаимосвязаны, что объекты природы образуют целостные системы, 

относительно устойчивые, но в то же время динамичные. Нарушение этой динамической 

устойчивости систем может привести к нежелательным последствиям. Осознание этой идеи 

важно для понимания экологических проблем. 

Интеграция различных естественно-научных областей знания основана на представлении 

о единстве природы и общем для всех естественных наук методе познания. 

Содержание данного курса строится на основе деятельностного подхода. Вовлечение 

учащихся в разнообразную учебную, исследовательскую и практическую деятельность 

является условием приобретения прочных знаний, преобразования их в убеждения и умения, 

становления ответственности как черты личности.  



В 6 классе в рамках организации контроля за реализацией программы используются 

следующие виды письменных работ: контрольная работа (1), лабораторные работы (4), 

исследовательский проект (1). 

 

Рабочая программа по естествознанию для 6 «Э» класса составлена на основе 

следующих документов: 

•Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учётом изменений, внесённых Приказом Минпросвещения от 31.07.2020 

№ 304 (в редакции от 04.08.2023 № 479-ФЗ). 

•Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 № 26-ЗС (в 

редакции от 24.01.2023 № 824-ЗС). 

•Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

•Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников". 

•Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

•Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

•Федеральная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

•Основная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 

приказом директора от 30.08.2025 №545. 

•Учебный план МАОУ «Лицей № 11» на 2025-2026 учебный год, утверждённый 

приказом директора от 30.08.2025 №545. 

•Положение о рабочей программе МАОУ «Лицей № 11», утверждённое приказом 

директора от 22.08.2025 №471. 

•Календарный учебный график МАОУ «Лицей № 11» на 2025-2026 учебный год, 

утверждённый приказом директора от 13.08.2025 № 455. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

• приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 



• развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

• формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

• формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

• развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении.  

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего 

образования обеспечивается решением следующих задач: 

• приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

• приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием 

полученных знаний; 

• освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практико­ориентированных задач; 

• развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов; 

• освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание 

информации; 

• знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с обновлённым ФГОС ООО учебный предмет «Естествознание» входит 

в предметную область «Естественно-научных дисциплин» и является обязательным для 

изучения. Общее число часов, отведенных на изучение предмета составляет в 6 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

Учебная программа рассчитана на 34 часа. 

Рабочая программа по курсу «Естествознание» в 6 классе «Э» составлена в соответствии с 

Учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием учебных занятий на 2025-

2026 учебный год и реализуется за  34 часа.  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

 Личностными результатами обучения естествознанию в основной школе являются:  

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общественной культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни 

во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. 

 

Метапредметными результатами обучения естествознанию в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановке целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 



действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвинутых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• умение определять понятия, делать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, предъявлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• формирование и развитие компетенции в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции). 

 

Предметными результатами обучения естествознания в основной школе являются: 

Выпускник научится: 

 освоению базовых естественно-научных знаний, необходимых для дальнейшего 

изучения систематических курсов естественных наук; 

 формированию элементарных исследовательских умений; 

 применению полученных знаний и умений для решения практических задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики и химии в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Электромагнитные и световые явления (9 часов) 

Электрический ток как направленное движение электрических зарядов. Сила тока. 

Амперметр. 

Ампер – единица измерения силы тока. Постоянный и переменный ток. 

Напряжение. Вольтметр. Вольт – единица измерения напряжения. 

Источники тока: батарейка, аккумулятор, генератор электрического тока (без 

рассмотрения их устройства). 

Электрические цепи. Параллельное и последовательное соединения. 

Действия тока. Тепловое действие тока. 

Лампы накаливания. Электронагревательные приборы. Магнитное действие тока. 

Электромагниты и их применение. Действие магнита на ток. Электродвигатели. 

Химическое действие тока. 

Лабораторные опыты: 

Последовательное соединение. 

Параллельное соединение. 

Наблюдение различных действий тока. 

Сборка простейшего электромагнита. 

Действие на проводник с током. 

 

Свет как источник информации человека об окружающем мире. Источники света: 

звезды, Солнце, электрические лампы и др. 

Прямолинейное распространение света, образование теней. Отражение света. Зеркала. 

Преломление света. Линзы, их типы и изменение с их помощью формы светового пучка. 

Оптические приборы: фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп 

(назначение приборов, использование в них линз и зеркал). 

Глаз и очки. 

Разложение белого света в спектр. Радуга. 

Лабораторные опыты 

Наблюдение теней и полутеней. 

Изучение отражения света. 

Наблюдение отражения света в зеркале. 

Наблюдение преломления света. 

Получение изображений с помощью линзы. 

 

Химические явления (7 часов) 

Химические реакции как процессы образования одних веществ из других. Признаки 

химических явлений и условия их протекания. 

Объяснение протекания химических реакций с молекулярной точки зрения. Распад 

молекул веществ на атомы и ионы, образование из них новых веществ, сохранение массы 



веществ в химических реакциях. 

Реакции разложения и соединения. Оксиды как сложные вещества, состоящие из двух 

элементов, один из которых кислород. Примеры наиболее распространенных оксидов, их 

распространение в природе и использование. 

Основные сведения о кислотах, примеры наиболее распространенных кислот. 

Использование кислот в народном хозяйстве и быту. Правила обращения с ними. 

Распознавание кислот. 

Общие сведения об основаниях, растворимые основания – щелочи; известковая вода, 

гашеная известь. Применение оснований в народном хозяйстве и быту. Правила обращения 

с основаниями. Распознавание щелочей. Реакция нейтрализации. 

Соли как сложные вещества, в состав которых входят ионы металлов и кислотных 

остатков. Примеры солей, распространение их в природе. Свойства и применение ряда 

солей: поваренной соли, соды, медного купороса. 

Белки, жиры и углеводы как важнейшие питательные вещества для организма человека. 

Происхождение природного газа, нефти, угля как продуктов гниения различных 

органических остатков без доступа воздуха при больших давлениях, наиболее важные 

месторождения нефти и газа в России, их значение как источников для получения 

различных видов топлива и как важнейшего сырья для химической промышленности. 

Лабораторные работы 

Наблюдение физических и химических явлений. 

Действие оснований и кислот на индикаторы. 

Распознавание крахмала. 

 

Земля - планета солнечной системы (3 часа) 

Звездное небо: созвездия, планеты. Развитие представлений человека о Земле. Солнечная 

система. Солнце. Движение Земли: вращение вокруг собственной оси, смена дня и ночи на 

различных широтах, обращение Земли вокруг Солнца, смена времен года. Луна — спутник 

Земли. Фазы Луны. Знакомство с простейшими астрономическими приборами: астролябия, 

телескоп. Исследования космического пространства. К. Э. Циолковский, С. П. Королев — 

основатели советской космонавтики. Ю. А. Гагарин — первый космонавт Земли. 

Искусственные спутники Земли. Орбитальные космические станции. 

  

Земля – место обитания человека (3 часа) 

Атмосфера. Атмосферное давление, барометр. Влажность воздуха, определение 

относительной влажности. Атмосферные явления, гром и молния. 

Лабораторные опыты 

Измерение атмосферного давления барометром. 

Изготовление гигрометра. 

 

Человек дополняет природу (9 часов) 

Механизмы. Механическая работа. Энергия. Синтетические материалы. 

Механизмы – помощники человека. Простые механизмы, рычаг, наклонная плоскость, 

подвижный и неподвижный блоки; их назначение. 



Механическая работа, условия ее совершения. Джоуль – единица измерения работы. 

Вычисление механической работы. 

Энергия. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, ее роль для 

жизни на Земле. Тепловые двигатели, двигатели внутреннего сгорания; их применение. 

Тепловые, атомные и гидроэлектростанции. 

Лабораторные работы 

Изучение действия рычага. 

Итоговое повторение (2 часа) 

 

ТЕМЫ ПРОЕКТОВ 

1.  Составьте таблицу использования сока различных растений, фруктов, овощей, ягод в 

качестве индикаторов химических соединений для проверки наличия в них кислот или 

щелочей. 

2. Установите отношение массы поваренной соли к массе воды в насыщенном растворе. 

Проведите исследование зависимости этого отношения от температуры. 

3. Как устроены и почему взлетают воздушные шары? Сконструируйте игрушку 

«Фонарик желаний». 

4. Сделайте серию рисунков по результатам исследования действия на магнитную 

стрелку магнитных полей, созданных прямым магнитом, прямым проводником с током, 

катушкой с током. 

5. Изготовьте проволочный каркас любой формы. Нарастите на нем осадок поваренной 

соли. 

6. Вырастите кристалл медного купороса. 

В условиях преподавания учебного курса «Введение в естественно-научные предметы» 

реализуются межпредметные связи со следующими предметами: биология, география, 

физика, математика. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение физики в 6 классе направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

• проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

• ценностное отношение к достижениям российских учёных физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

• готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

• осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

• восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

• осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важней­шей составляющей культуры; 

• развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

• осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и 

физических знаний; 

• интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

• ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

• осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

• повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 



• потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

• осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

• планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

• стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

• оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а 

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

• анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представле­ния информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 



• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные 

на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

• публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнения нескольких людей; 

• выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для 

решения физических знаний; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

• вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выпол­нения 

физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Принятие себя и других: 

• признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления: 



- различать экспериментальный и  теоретический способ познания природы;  

- характеризовать механическое движение, взаимодействия и механические 

силы, понятие об атомно-молекулярном строении вещества и трёх состояниях вещества.  

 

Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов: 

- оценивать абсолютную погрешность  измерения, применять метод рядов;  

- проводить измерение силы тяжести, силы упругости,  силы трения; наблюдение 

зависимости давления столба жидкости в зависимости от плотности жидкости и высоты  

столба жидкости, наблюдение действия выталкивающей силы и её измерение.   

 

Диалектический метод познания природы: 

-  оперировать  пространственно-временными масштабами мира, сведениями о 

строении Солнечной системы и представлениями о её формировании;  

- обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и 

свойств вещества. 

 

Развитие интеллектуальных и творческих способностей:  

- разрешать учебную проблему при введении понятия скорости, плотности 

вещества, анализе причин возникновения  силы упругости и силы трения, опытов, 

подтверждающих закон Паскаля, существование выталкивающей силы.  

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни: 

- определять цену деления  измерительного прибора; 

- измерять массу и объём тела, температуру тела, плотность твёрдых тел и 

жидкостей; 

- на практике применять зависимость быстроты процесса диффузии от 

температуры вещества, условие плавания тел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Целевой приоритет на уровне ООО: создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживанию отношений с коллегами по работе в будущем и созданию 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Название темы, 

раздела, модуля, 

блока 

Количест

во часов 

Формируемые 

социально 

значимые, 

ценностные 

отношения (№) 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Тема №1 «Электромагнитные и световые явления» 

9 часов 

  

 

Электромагнитные 

явления. 

6 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Световые явления 3  4, 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Тема №2 «Химические явления» - 7 часов  

Химические реакции 

и их типы. 

2 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Основные классы 

веществ 

5  4, 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Тема №3 «Земля- планета солнечной системы» 3 

часа 

 

Астрономия. Карта 

звездного неба. 

2 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Солнечная система 1 4, 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Тема №4 « Земля- место обитания человека» 3 часа  

Строение Земли. 

Исследование 

3 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194


морских глубин.   

Атмосфера. 

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Тема №5 «Человек дополняет природу» 8 часов  

Энергия, ее виды и 

источники. 

4 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Искусственные 

материалы. 

Полимеры. 

2 4,6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Проблема 

загрязнения 

окружающей среды. 

1 4,6,8 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

https://banktestov.ru/test/

3674 

https://fg.resh.edu.ru/fu

nctionalliteracy/e 

vents 

Всего 34ч.   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 часа  

  

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://banktestov.ru/test/3674


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (КТП) 

 

 

№ 

урока 

 

Дата 
Тема урока 

Домашнее 

задание 

1 2 3 4 

Электромагнитные и световые явления (9 часов) 

1 05.09 Электромагнитные явления. Электрический 

ток.  

стр. 90 – 92 

2 12.09 Источники тока. Напряжение. стр. 92 

3 19.09 Проводники и диэлектрики.  стр. 93 – 95 

4 26.09 Электрические цепи. стр. 95-96 

5 03.10 Последовательное и параллельное соединение. стр. 97-99 

6 10.10 Действия электрического тока (тепловое, 

магнитное и химическое). 

стр. 100 – 103 

7 17.10 Световые явления. Источники света. Свет и 

тень. Отражение света. 

стр. 104 – 108 

8 24.10 Зеркала и их применение. Преломление света. 

Линза. 

стр. 109 – 113 

9 07.11 Оптические приборы. Глаз и очки. Цвет. стр. 114 – 117 

Химические явления (7 часов) 

10 14.11 Химические реакции. Закон сохранения массы. 

Лабораторная работа № 1 «Наблюдение 

физических и химических явлений» 

стр. 118 – 121 

11 21.11 Реакции соединения и разложения. Оксиды. 

Кислоты. Основания. 

стр. 122 – 125 

12 28.11 Лабораторная работа № 2 «Действие 

оснований и кислот на индикаторы». Соли 

стр. 126 – 128 

13 05.12 Углеводы. Жиры. Белки стр. 129 – 132 

14 12.12 Крахмал. Лабораторная работа № 3 стр. 133 



«Распознавание крахмала» 

15 19.12 Природный газ и нефть. Обобщение темы 

«Электромагнитные и химические явления» 

стр. 134 

16 26.12 Контрольная работа № 1 по теме 

«Электромагнитные и химические явления» 

стр. 90 – 134 

(повторить) 

Земля – планета Солнечной системы (3 часа) 

17 16.01 Астрономия – древняя наука. В мире звезд. 

Названия созвездий 

стр. 135 – 137 

18 23.01 Карта звездного неба. Азимут и высота светил стр. 138 – 139 

19 30.01 Солнце. Солнечная система. Луна – спутник 

Земли. Космические исследования 

стр. 140 – 143 

Земля – место обитания человека (3 часа) 

20 06.02 Литосфера, мантия, ядро. Гидросфера. 

Исследования морских глубин. Атмосфера. 

Измерение атмосферного давления. Барометры 

стр. 144 – 150 

21 13.02 Влажность. Гигрометр и психрометр. 

Атмосферные явления 

стр. 151 – 154 

22 20.02 Из истории развития авиации. 

Воздухоплавание 

стр. 155 – 156 

Человек дополняет природу (9 часов) 

23 27.02 Простые механизмы. Лабораторная работа № 

4 «Изучение действия рычага» 

стр. 157 – 159 

24 06.03 Механическая работа. Энергия. Источники 

энергии 

стр. 161 – 165 

25 13.03 Тепловые двигатели. ДВС стр. 166 – 167 

26 20.03 Электростанции. Автоматика нашей жизни.  стр. 168 – 173 

27 27.03 Средства связи. Наука в жизни общества стр. 168 – 173 

28 03.04 Искусственные материалы. Полимеры.  стр. 174 – 180 

29 10.04 Химические волокна. Каучук и резина стр. 174 – 180 



30 17.04 Загрязнение окружающей среды. Контроль за 

состоянием атмосферы.  

стр. 181 – 185 

31 24.04 Экономия ресурсов. Использование новых 

технологий. 

стр. 181 – 185 

32 15.05 Проект. Презентация конспект 

33 22.05 Итоговое повторение конспект 

34 29.05 Итоговое повторение конспект 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика. Химия. 5-6 классы: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2011 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.  Енохович А.С. Справочник по физике и технике. – М.: Просвещение, 2001 

2. Лукашик В. И. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 2006 

3. Золотов В.А. Вопросы и задачи по физике. – М.: Просвещение, 2001 

4. Энциклопедический словарь юного физика. – М.: Педагогика, 1995 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. https://4ipho.ru/ 

2. https://os.mipt.ru/ 

3. https://fipi.ru/ 

https://4ipho.ru/
https://os.mipt.ru/
https://fipi.ru/

